
Waa warbixin wadajir u soo diyaariyeen  

Albaabka xir –
qiiqa waa lagu geeriyooda!

Waa inaad had iyo jeer 
ciidanka gurmadka 
SOS wacda haddii 
dabkac u jiro kadib  
sug talosiintooda

Daar dhex yaacayo qiiq weliga 
ha dhex gelin!

Haddii hoyga qof kale uu dab ka kaco, daarta 
na qiiq dhex yaacayo – iska joog hoygaaga, 
xir albaabkaaga! Qiiqa waa halis-nooled, 
hab dhaqsi ah ayuu nooleha u dila, sida 
kadib markii qofku uu laba jeer ku neefsado 
Wac 112. 

Ciidanka gurmadka ayaa ku caawini doono – 
wargeli inaad hoygaaga ku sugan tahay. 

Aqal-dabakheedkaaga wuxuu dabkaca iyo 
qiiqa u dulqaadan kara 30 ilaa 60 daqiiqo.

Xasuuso inaad mar kasta kormeerto qalabka 
digniinka dabkaca. Waxaan kula talinayna 
inaad aqalka dhigato qalabka dab-demmiye-
ha ah oo ugu yaraan 6 kg ah. 

Warbixin dheeraad, booqo    
www.brandskyddsforeningen.se
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Dabkaca cidleey!
Haddii aqal-dabakheedkaaga u dab ka kaco – 
ka baxso kadib albaabkaaga xir. Dabkaca ma 
faafaayo haddii aad sidaas yeesho, qiiqa sunta 
leh hab dhaqsi ah daarta ugu ma faafaayo.  
Wac 112.


